
Jungle Spa Ilhabela
Massagem Integrativa  
Cuidado integral e personalizado.                  
Combina diferentes técnicas de acordo com as necessidades de cada cliente.
Seu objetivo é aliviar tensões, promover equilíbrio, bem-estar e favorecer a recuperação do
corpo de forma integral.

75min R$310 
90min R$380

Relaxante
Um respiro para corpo e mente.
Promove bem-estar físico e energético, aliviando o estresse, as tensões e as dores
musculares.
Estimula a circulação sanguínea, favorece o sistema linfático, equilibra as emoções e
proporciona uma profunda sensação de leveza e renovação.

45min R$200 
60min R$260 
75min R$310
90min R$380

Energizante 
Despertar da energia vital.                                                                                                                       
Massagem revigorante e relaxante que combina a ativação do Reiki com incensos, palo
santo e cristais para promover limpeza energética.
Finalizada com o alinhamento dos chakras, traz equilíbrio, leveza e bem-estar integral para
corpo, mente e alma.

60min R$275
75min R$325
90min R$395

Pedras  Quentes 
O poder da terra que cura.
Mais do que relaxamento, é um reencontro com a energia da terra.
Aquecidas na temperatura ideal, as pedras irradiam um calor acolhedor e terapêutico,
carregando uma força milenar que alivia tensões e desbloqueia fluxos energéticos,
estimulando o bem-estar.

60min R$ 260 
75min R$ 310 
90min R$ 380
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Shiatsu
 Energia que flui, corpo que responde.
Técnica japonesa que equilibra o corpo por meio da pressão em pontos e meridianos
energéticos.
Com toques precisos e conscientes, o shiatsu estimula a vitalidade e reconecta você com
seu centro.

75min R$ 325 
90min R$ 395

 Lomi Lomi
 O fluxo do oceano no corpo.
Inspirada nas tradições havaianas, essa massagem vai além da técnica: é uma expressão de
cuidado, amor e conexão com a natureza.
Com movimentos amplos e fluidos, promove equilíbrio físico, emocional e espiritual, como o
embalo suave das ondas do mar.                                                                                                                                 

60 min | R$ 260
75min | R$ 310
90 min | R$ 380

Reflexologia
Equilíbrio e bem-estar pelos pés. 
Por meio da estimulação de pontos específicos nos pés, interligados aos órgãos e sistemas
do corpo.
Favorece a autocura e promove o equilíbrio energético.

60 min | R$ 260
75 min | R$ 310

Half Body
Liberação, leveza e bem-estar.
Técnica aplicada em metade do corpo (superior ou inferior).
Proporciona alívio de tensões localizadas e bem-estar, sem a necessidade de uma sessão
completa, com foco em liberação fascial e pontos gatilhos.

60min / R$ 260
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Liberação Miofascial 
A arte de desfazer nós invisíveis.
Com pressão firme, essa técnica libera as fáscias tensionadas, aliviando dores e devolvendo
a flexibilidade natural do corpo.

75min R$ 325
90min R$ 395

Drenagem Linfática 
Ritual drenante
Técnica de massagem suave que estimula o sistema linfático.
Ajuda a eliminar toxinas, reduzir inchaços, melhorar a circulação e promove leveza, bem-
estar e relaxamento.
                                                                                                           
60 min | R$ 260
75min | R$ 310
90 min | R$ 380

Terapêutica Gestacional 
Cuidado especial para mamãe e bebê.
Um momento único de cuidado e acolhimento.
Através da união de movimentos drenantes, técnicas de relaxamento muscular, Reiki e
musicoterapia, promove alívio, equilíbrio e bem-estar, proporcionando uma experiência
tranquila e cheia de carinho.

60 min | R$ 260
75 min | R$ 310

Reiki
Canal de cura e amor
Terapia integrativa de origem japonesa que canaliza a energia vital universal.
Por meio da imposição das mãos, essa energia sutil flui suavemente pelo corpo, alinhando e
harmonizando os centros energéticos.
Desperta a capacidade natural de autocura, libera bloqueios e conecta corpo, mente e alma
em profunda harmonia.

60min / R$ 260
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Barras de Access 
Reset energético para a mente.
Técnica energética que libera crenças, emoções e pensamentos que bloqueiam sua vida.
Com toques suaves em 32 pontos na cabeça, ajuda a “limpar” a mente, promovendo
leveza, clareza e bem-estar.
É como um reset para o corpo e a consciência.

60min R$260

Antes da sua sessão: 
Todos os tratamentos são personalizados conforme suas necessidades

físicas, emocionais e energéticas.
Permita-se viver esse momento com presença e entrega.

Orientações importantes:
• Em caso de febre, infecções, viroses ou resfriado, o ideal é reagendar.

• Evite se alimentar em excesso antes da terapia
                                               • Use roupas confortáveis.                                                

Escute seu corpo, respire e se abra para o cuidado.
Estamos aqui para te acolher com presença e técnica 

Jungle Spa Ilhabela

WhatsApp

Atendimentos com hora marcada
Responsável pelo Jungle Spa (Santa) Fabi 12 93485-7353
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